
『  立ち上がりと歩行の基礎バイオメカニクス  』

人の動きを考える際に　バイオメカニクス　は強力なツールです。 しかし、 重心、 床反力、 床反力作用点、

関節モーメントなど、 多くの方が学校で一度は習ったことも臨床現場ではなかなか応用できないと

感じている方も多いと思います。

今回は、 力の合成や分解、 てこの考え方などの基礎から始めて、 バイオメカニクスを臨床に応用するための

基礎を復習したいと思います。 基礎の知識に基づいて、 立ち上がりと歩行の解説を行います。

今回は主に健常者の動きの解説ですが、 臨床に生かせるポイントを示していきます。

特に、 バイオメカニクスが苦手だと感じている方、 ぜひご参加ください。
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